Be-a-ba das Escolas e Familias
em tempo de SARS — CoV-2
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0 QUE E O CORONAVIRUS (SARS—CoV-2)?

O Coronavirus pertence a uma familia de virus,
comum em diferentes espécies de animais. O
novo coronavirus (SARS — CoV-2) foi identificado
pela primeira vez em Wuhan, na China, em
dezembro de 2019, e a partir dai disseminou por
todos os continentes.

QUAIS SA0 0S SINTOMAS DO CORONAVIRUS?

Os sintomas do Coronavirus (SARS-CoV-2)sao
variados, ha relatos de pessoas com sintomas
leves e outras com sintomas muito graves,
chegando a Obito em algumas situagdes. Os
sintomas sdo denominados COVID-19 e os mais
comuns dessa infec¢do sdo as manifesta¢des
respiratérias (tosse, dificuldade para respirar,
dor toracica e cansago) e febre (a febre pode nao
estar presente em alguns pacientes como as
criangas, os idosos e osimunossuprimidos).

Alguns pacientes podem ter congestio nasal ou
coriza, dor na garganta, lesdes na pele e diarreia.
Esses sintomas geralmente sdo leves, mas podem
evoluir com gravidade e comprometimento
pulmonar. As pessoas idosas e as que tém
problemas médicos subjacentes, como pressao alta,
problemas cardiacos ou diabetes, tém maior
probabilidade de desenvolver as formas grave da
doenga. Pessoas com febre, tosse e dificuldade em
respirar devem procurar atendimento médico.

COMO E TRANSMITIDO O CORONAVIRUS?

Conforme as informag¢des atualmente disponiveis,
sugere-se que a via de transmissdo, pessoa a
pessoa,donovocoronavirus (SARS—CoV-2)ocorre
por meio de goticulas respiratérias expelidas
durante a fala, tosse ou espirros e também pelo
contato direto com pessoas infectadas ou indireto
pelo contato com objetos ou superficies
contaminadas pelo virus seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos. E por isso que é importante
manter uma distdncia de um metro entre os
individuos.

UANTO TEMPO DEMORA
INTOMAS SE MANIFESTAREM?

PARA OS

A maioria das estimativas do periodo de
incubag¢do do SARS-CoV-2 varia de 2 a 14 dias
apés a exposicdo. Essas estimativas serdo
atualizadas a medida que mais dados estiverem
disponiveis.

QUANTO TEMPO O VIRUS FICA NO
AMBIENTE E EM MATERIAIS?

N3ao se sabe ao certo quanto tempo o virus que
causa 0 SARS-CoV-2 sobrevive em superficies,
porém ele parece se comportar como outros
coronavirus. Estudos sugerem que o coronavirus
(incluindo informagdes preliminares do virus
SARS-CoV-2)podem persistir em superficies por
um periodo de algumas horas ou até varios dias.
Isso pode wvariar dependendo de diferentes
condigdes (por exemplo: tipo de superficie,
temperatura ou umidade do ambiente)

QUEM ESTA EM MAIOR RISCO?

A cada dia, aprendemos mais sobre como o SARS
-CoV-2 afeta as pessoas. Pessoas mais idosas,
com condig¢des cronicas, como diabetes e doengas
cardiacas, parecem terem um risco maior de
desenvolver sintomas graves. Esse ¢ um virus
novo e ainda ndo sabemos o suficiente sobre como
ele afeta criangas ou mulheres gravidas.



Sabemos que ¢ possivel que pessoas de qualquer
idade sejam infectadas pelo virus, mas até agora
houverelativamente poucos casos de SARS-CoV-
2 entre criangas e adolescentes.

O virus ¢é fatal em casos raros. Até agora, tem
acometido principalmente pessoas idosas ou com
condi¢des médicas preexistentes.

EXISTE UMA VACINA, MEDICAMENTO OU
TRATAMENTO PARA O SARS-CoV-2?

Ainda nio existe vacina disponivel para prevenir
a infec¢do pelo SARS-CoV-2. Mas vacinar para
outras doengas como a influenza ajuda a reduzir

as infecgdes  respiratorias  pelos  virus
imunopreviniveis.
Nao existe medicamento com validagdo

suficiente para o tratamento da doenga causada
pelo SARS-CoV-2. O tratamento que estd sendo
aplicado no momento é o suporte clinico, baseado
no quadro de cada paciente.

ESSES CUIDADOS, SERAO SUFICIENTES NA
PREVENCAO DO CONTAGIO DASARS- CoV-2?

Sabemos que a Escola e as familias adotardo
todos os mecanismos para evitar a propagacao da
SARS-CoV-2.

No entanto, segundo os especialistas, a SARS-
CoV-2 ja esta em estagio de transmissio local,
sendo possivel assim a sua ocorréncia, apesar de
todos os cuidados.

COMO E POSSIVEL REDUZIR OU PREVENIR A
PROPAGACAO DO SARS- CoV-2?

Assim como em outras infec¢des respiratorias,
como resfriado ou gripe, medidas de saude
publicasdo criticas parareduzir a propagac¢ao da
doenga. Medidas de satide publica sdo agdes
preventivas diarias que incluem:

v" Cobrir a boca e nariz com o cotovelo
flexionado ou um lengo de papel quando
espirrar ou tossir. Deve-se jogar fora o lengo
usado imediatamente;

v' Lavar as mios frequentemente com agua e
sabdo; e

v' Limpar objetos de contato frequente.

A medida que aprendemos mais sobre 0 SARS-

CoV-2, as autoridades de saude podem
recomendar agdes adicionais.

RETORNO ESCOLAR, E AGORA?

A pandemia de Conavirus (SARS-CoV-2) esta
causando grande preocupacdo em todas as
pessoas, ndo s6 em nosso municipio, mas no
Brasil e no mundo. O combate a esse virus esta
diretamente ligado as medidas de higiene
pessoal e limpeza dos ambientes. Partindo desse
principio, o Sinepe indica algumas medidas de
contengao para protecao apontando
separadamente o que cada cada grupo pode
fazer. Escola, colaboradores, pais ¢ alunos, cada
um tem sua responsabilidade e acreditamos que
se cada grupo seguir as instru¢des no combate do
SARS-CoV-2 nosso retorno aos estudos sera
motivo de alegria.

RECOMENDA-SE A ESCOLA

Implementar agées de educagio em Satide

e Busque integrar a prevengao e o controle da
doenga nas atividades diarias e em todas
disciplinas.
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Considerar as

o Certifique-se de que o contetido seja
adequado a idade, a etnia e a deficiéncia,
e que as atividades sejam incorporadas a
temas ja existentes.

necessidades de saude

mental e psicossocial

Adotar 0s

o Estimule as criangas e adolescentes a
discutirem suas duvidas e preocupagdes.
Explique que ¢ normal que tenham
reagdes diferentes, e o0s encoraje a
conversar com professores no caso de
perguntas e afli¢des. D& informagdes de

maneira honesta e adequada a idade.

seguintes protocolos de

funcionamento quanto:

Usar hipoclorito de sédio a 0.5% (equivalente
a 5000ppm) para desinfetar superficies e
alcool etilico 70% para desinfec¢do de
pequenos itens, assegurando a utilizagdo de
equipamento de protegdo individual (EPI's)
apropriado para a aplicacdo (equipe de
limpeza, zeladoria, etc.);

Manter o ambiente de trabalho/estudo sempre
higienizado e desinfetado (superficies, mesas,
objetos, telefones, teclado) ao menos uma vez
em cada troca de turno/periodos;

Colocar posteres e avisos incentivando a
lavagem das méaos em locais de grande
visibilidade;

Promover workshops de seguranca e
prevencdo a toda equipe de colaboradores
antes do retorno e sempre que necessario;
Identificar funcionarios enquadrados em
grupo de risco ou com sintomas do coronavirus
e providenciar o afastamento imediato;

Aferir temperatura de cada colaborador e
aluno antes que adentrem nas dependéncias
escolares; (Termémetro Digital ou

Infravermelho de Testa) e se a temperatura
estiver em (por margem de seguranca) 37° ou
mais; impedir sua permanéncia no ambiente
escolar encaminhando-o para atendimento
médico;

e Comunicar aos funcionarios e alunos que em

caso de febre ou tosse (mesmo que pouca)
fique em casa; retornando somente com aval
médico e documento comprobatorio-
(atestado);

Orientar sobre a importincia de evitar o
contato fisico como cumprimentos com maos,
abragos e beijos;

e Orientar e sugerir formas alternativas de

cumprimento sem se tocar;
e Cancelar atividades fisicas se elas so

forem possiveis com contato fisico
(futebol, basquete, judo, etc.);
Evitar reunides presenciais de pais,

colaboradores e outros dando preferéncia a
reunides por web;

Disponibilizar recipiente com alcool em gel
70% em todos os espagosescolares;

Orientar colaboradores e alunos sobre a
importancia de utilizar sapatos fechados em
tempos de pandemia em todos os ambientes;
Disponibilizar no minimo duas mascaras
para cada colaborador por periodo de
trabalho;

Disponibilizar tapete desinfetante (espaco
limitado contendo hipoclorito de sédio a 0.5%
equivalente a 5000ppm para limpeza de solas
de sapatos em cada entrada de publico do
estabelecimento;

Higienizar os aparelhos de ar condicionado,
se usado, mensalmente com a utilizagdo de
hipoclorito de sédio 0,5%;

Nao permitir o contato dos alunos com
brinquedos nio previamente higienizados
(ndo permitir brinquedos/bonecas de pano/
maquiagens ou quaisquer outros itens
diferentes do material escolar, por nao
possibilitar adequada higienizagdo);
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Disponibilizar recipiente com desinfetante
(hipoclorito de sédio a 0.5% equivalente a
5000ppm) para que cada aluno higienize sua
carteira antes de ocupé-la no dia;

Utilizagado exclusiva de toalhas de papel nos
banheiros;

Proibir a utilizagdo de materiais, brinquedos
e livros de tecido, por terem maior dificuldade
de higienizagdo;

Suspender o servico de empréstimos de livros
do acervo Dbibliotecario em tempo de
pandemia;

Orientar cada aluno a trazer sua propria
garrafa para d4gua devidamente higienizada;
Orientar que a realizacdo da pratica da
disciplina de Educagdo Fisica ou correlatas
acontecam na modalidade de treinamento, ou
seja, aulas que priorizem o desenvolvimento
individual do aluno, evitando aglomeragdes e
contatos fisicos;

Orientar colaboradores a vestirem seus
uniformes apenas em ambiente escolar,
evitando contaminag¢do externa;

-

Orientar o colaborador que recebe os alunos
que necessitam de contato direto, que fagam
a higienizacdo de suas maos com alcool gel,
em cada atendimento;

Interromper e lacrar bebedouros que sao
utilizados sem necessidade de copos;
Intensificar a frequéncia de limpeza em
locais de grande circulagao;

Manter os ambientes abertos e ventilados,
mesmo em caso de uso de ar condicionado;
Limpar, diversas vezes por dia, lugares que
as pessoas colocam as maos como maganetas,
corrimaos, etc;

Manter abastecidos os recipientes com sabao
liquido e papel toalha;

Permitir uso de madascaras somente para
alunos acima de 2 (dois) anos de idade e
desde que tenham total condigdo fisica e
motora de retira-las;

e Exigir da Cantina e todos os terceirizados que
dotem todas as medidas de seguranga referentes
ao seu setor.

e Quanto ao atendimento da cantina no servir o
aluno:

* Lanches da tarde ou café da Manha: Devera fazer
kits higienizados e embalados individualmente por
aluno, deixando-os na porta de cada sala de aula ou
espaco especifico onde sera servido;

* Almogo: Devera fazer prato feito higienizados e
embalados individualmente incluindo os talheres por
aluno, entregando-o diretamente a professora ou
servente na sala de aula ou espago especifico;

e Deixar um espago/local de isolamento para
pessoa que apresente sintomas no ambiente
escolar até que possa ser transferida a uma
unidade de saude;

e Informar a comunidade escolar caso algum
um aluno, pai ou colaborador teste positivo
para o SARS-CoV-2 para que monitorem o
desenvolvimento de sintomas pelos proximos
14 dias;

e Orientar a equipe, sempre que possivel,
dispor os assentos com 1 metro de distancia
entre seus pares;

e Manter atendimentos aos pais de forma
remota (plataformas, videoconferéncia ou
telefone);

e Manter atendimentos aos profissionais que
atendem o aluno externamente (psicélogos,
fono, fisio, etc) de forma remota (plataforma,
videoconferéncia ou telefone);

e Orientar colaboradores e alunos sobre o ndo
uso de mochilas e adornos de pano, elas ndo
permitem higienizagdo com alcool;



Orientar fornecedores em geral que fagam
suas entregas de produtos,
preferencialmente, fora do horario das
aulas e portando maéscaras;

Orientar que os brinquedos da Educagao
Infantil sejam regularmente higienizados;
Orientar o n3o compartilhamento de
materiais e brinquedos entre os alunos;
Orientaronio compartilhamentodecopos,
vasilhas, talheres e demais utensilios de
uso pessoal a toda comunidade escolar;
Orientar sempre quanto a importancia de
se manter etiqueta respiratoria.

Orientar os colaboradores a se abster do
uso de adornos dentro da escola (colares,
pulseiras, brincos e anéis grandes); estes
adornos podem ser fonte de foco;

Orientar os colaboradores a higienizar sua
carteira, cadeira e bolsa diariamente, ao
chegar na Escola;

Orientar os colaboradores a higienizar
diariamente celulares, relogios e dculos;
Orientar os colaboradores, se possivel,
dispor assentos dos alunos com1 metro de
distancia entre eles;

RECOMENDA-SE AOS COLABORADORES

Usar mascaras faciais no ambiente de
trabalho; orientando os alunos a usarem em
sala de aula e no ambiente escolar;
Comunicar sempre que apresente febre ou
tosse (mesmo que pouca);

Aferir sua temperatura antes mesmo de
adentrar nas dependéncias escolares e se
estiver com (por margem de seguranga) 37°
ou mais procurar imediato atendimento
médico, apresentando atestado médico

posterior;

Orientar todos ao seu redor quanto a etiqueta
respiratéria;

Evitar contato fisico: apertos de maos, beijos
¢ abragos;

Encontrar formas alternativas de

cumprimento sem se tocar;

Se possivel, dispor seus assentos nosespagos
do professor com 1 metro de distancia entre
eles;

Evitar aglomeragdes, oriente os alunos;

Lavar as maos com regularidade (lavagem do
dorso das maos, dedos e toda circunferéncia)
oriente os alunos a isso;

Utilizar sapatos fechados em tempos de
pandemia em todos os ambientes;

Higienizar as méaos a cada atendimento dos
alunos que necessitam de contato direto com
alcool gel;

Passar alcool em gel; oriente os alunos a isso;
Evitar tocar os olhos, nariz € boca sem
higienizar as maos; oriente os alunos a isso;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal;
oriente os alunos aisso;

Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e nariz;
oriente os alunos a isso;

N&do comparega a escola se estiver doente;
oriente os alunos a isso;

Manter os ambientes bem ventilados nos
locais de trabalho, mesmo se que com ar
condicionado;

Evitar contato préximo com pessoas doentes;
oriente os alunos a isso;

Oriente seu colega e aluno caso perceba que
ndo estd com os cuidados necessarios na
prevengao;

Orientar os alunos a trazer sua proépria
garrafa para agua;

Trazer sua propria garrafa paraagua;
Reafirmar com os alunos o porqué da
interrupgdo do uso de bebedouros que sdo
utilizados sem necessidade de copos.



RECOMENDA-SE A0S ALUNOS

Criangas e adolescentes devem ter informagdes
basicas sobre a doenca coronavirus (SARS-CoV-
2), adequadas a faixa etaria, incluindo sintomas,
complicagdes, formas de transmiss@do € como
prevenir a infecgao.

Em uma situagdo como essa, ¢ normal sentir-se
triste, preocupado, confuso, assustado ou com
raiva.

Explique que ele ndo estd sozinho, incentive a
falar com alguém de confianga, como seus
familiares ou seus professores, isso pode ajudar
e fortalecer no enfrentamento desse momento de
pandemia.

ORIENTE NA IMPORTANCIA DE:

e Proteger aos outros € a si mesmo;

e Lavar sempre as maos com agua e sabao por
pelo menos 20 segundos;

e Lembrar de nao tocaro rosto;

e Naio compartilhar copos, talheres, comidas ou
bebidas com outras pessoas;

Ser um lider na manuten¢io de sua saude,
mantendo saudavel sua escola, sua familia e
sua comunidade;

Higienizar as maos: na chegada, ao tocar na
face, antes das refeigdes, depois do banheiro
e na saida;

N3ao utilizar mochilas e adornos de pano;
tecidos sdo de dificil higienizagao;
Compartilhar com sua familia, seus amigos e
especialmente com criangas mais novas
aquilo que vocé aprendeu sobre a prevengdo
da doenga;

Cultivar bons habitos, como lavar sempre as
maos e espirrar e tossir em seu cotovelo
flexionado;

Nao estigmatizar seus colegas ou zombar de
alguém queestejadoente; Lembrando de que
o virus ndo respeita limites geograficos,
etnias, idade ou género;

e Se se sentir doente, informe aos seus
familiares ou responsaveis e peca para ficar
em casa;

e Faga uso de mascaras faciais no ambiente
escolar;

e Deixar aferir sua temperatura sempre que
adentrar o espago escolar e se estiver com
(por margem de seguranga) 37° ou mais, deve
retornar com seu responsavel, sendo
encaminhado para atendimento médico.

e Naio vir para escola caso apresente febre ou
tosse (mesmo que pouca);

e Informara escolaimediatamente em caso de
confirmacao da doenga em qualquer pessoa
da familia que tenha tido contato com a
escola;

e Evitar o contato fisico como cumprimentos
com maos, abragos e beijos;

e Criar formas alternativas de cumprimento
sem se tocar;

e Se fizer uso de celulares, relogios e oculos;
higienize diariamente.

e Abster o uso de adornos dentro da escola
(colares, pulseiras, brincos e anéis grandes);
estes adornos podem serfonte de foco;

e [Evitar brincadeiras que promovam
aglomeragao;

e Trazer diariamente sua necessaire
devidamente identificada contendo: 3

mascaras, um pano multiuso para
higienizacdo da sua carteira e um recipiente
com alcool gel. 70%;



e Higienizar sua carteira diariamente antes de

utiliza-la e se necessario nos momentos apos
alimentacgao.

e Utilizar o tapete desinfetante (hipoclorito de
sodio a 0.5% equivalente a 5000ppm) de
limpeza de solas de sapatos da entrada da
escola diariamente;

e Sempre que possivel, ficar a 1 metro de
distancia de seus amigos e professores;

e Utilizar sapatos fechados em tempos de
pandemia em todos os ambientes;

e Manter sempre etiqueta respiratoria;

RECOMENDA-SE AOS PAIS

OSARS-CoV-2¢éumvirusnovo eaindaestamos
aprendendo sobre como ele afeta criangas.
Sabemos que é possivel que pessoas de qualquer
idade sejam infectadas pelo virus, mas até agora
houverelativamente poucos casos de SARS-CoV-
2 em meio acriangas.

MANTENHA-SE INFORMADO

Entenda a informagdo basica sobre a doenga
coronavirus (SARS-CoV-2), inclusive seus
sintomas e suas complicagdes, como ¢
transmitido e como prevenir a transmissdo.
Informe-se sobre o SARS-CoV-2 por meio de
fontes confidveis, como UNICEF, OMS e
informativos do Ministério da Saude. Cuidado
com informagdes falsas e boatos que circulam de
boca em boca, redes sociais ou mensagens
telefonicas.

Reconhecga os sintomas de SARS - CoV-2 (tosse,
febre e dificuldades respiratorias)

Inicialmente, entre em contato com sua unidade
da Saude, e somente leve a crianga ou
adolescente até la se isso for recomendado.
Lembre-se de que sintomas do SARS-CoV-2,
como tosse ou febre, sdo parecidos com os
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Ao invés de manter criangas e adolescentes longe da
escola, ensine a eles sobre bons habitos de higiene
para as mdos e para as vias respiratorias, tanto na
escola  como em  outros  lugares: lavar
[frequentemente as mdos cobrir a tosse ou o espirro
com o cotovelo flexionado ou com lengo de papel, e
Jjoga-lo foraimediatamente numa lixeira, e ndo tocar
os olhos, a boca ou o nariz se as mdos ndao
estiverem bemlavadas.

EM CASO DE DOENCA:

e Mantenha a crianga ou adolescente em casa
e aescoladeve serinformada dessa auséncia
e dos sintomas apresentados;

e Explique a seu filho o que estd acontecendo e
garanta que estd em seguranga. Mantenha
criangcas e adolescentes na escola se
estiverem saudaveis;

e Exceto no caso de aviso de saude publica ou
qualquer outro aviso oficial que afete a
escola, se a crianga ou adolescente néo tiver
sintomas como febre e tosse, ¢ melhor que ela
continue frequentando as aulas.



b i APLIQUE NA PALMA ENSABOE AS PALMAS DAS
AGUA DA MAO QUANTIDADE MAOS, FRICCIONANDO-AS
SUFICIENTE DE SABONETE

Lave as maos com frequéncia,

ESFREGUE A PALMA DA

; O DIRETTA CONTRAO |
COMO LAVAR AS MAOS DE FORMA DORSO DA MAO ESQ

ENTRELACANDO 05 DEDOS
CORRETA? E VICE-VERSA e COM M%v\llr&vgto CIRCULAR

1na-se

especialmente:
e Antes das refeigées;
e Depois de assoar o nariz;
e Se tossir ou espirrar;
e Apds usar o banheiro
DIGITAIS £ UNHAS DA MAO
ENTRELACE OS DEDOS DIREITA CONTRA A PALMA
E FRICCIONE OS DA MAO ESQUERDA
| _ _ i ESPACOS INTERDIGITAIS FAZENDO MOVIMENTO
Use dgua e sabdo se ndo estiver CIRCULAR E VICE-VERSA

disponivel dlcool 70%;

Sempre lave as maos com dgua e sabao
se as maos estiverem visivelmente
sujas.

ENXAGUE BEM AS MAOS SEQUE AS MAOS COM FECHE A TORNEIRA E
RETIRANDO OS RESIDUOS PAPEL TOALHA DESCARTAVEL DESCARTE O PAPEL TOALHA



AJUDE AS CRIANCAS E OS ADOLESCENTES A
LIDAR COM O ESTRESSE

e Criancas e adolescentes reagem de maneiras

diferentes ao estresse. E comum que
manifestem  dificuldades para dormir,
enurese (Xixi na cama), dores de estdmago ou
de cabega, ansiedade, isolamento, raiva,
caréncia ou medo de ser deixados sozinhos.
Responda aos comportamentos de maneira
receptiva e oferega apoio, explicando que
essas reagdes sdo normais em situagdes
excepcionais;

Ouga as preocupagdes e ofereca conforto e
afeto, elogie sua conduta e assegure-lhes que
estdo seguras.

Crie oportunidades para que a crianca
brinqueerelaxe. Namedidadopossivel,
mantenha rotinas e programagdes
regulares, especialmente antes da hora
de dormir;

Explique a situac@o, de forma adequada a
faixa etaria, e dé exemplos do que pode ser
feito para proteger da infecc¢a@o a si mesmo e
aos outros;

Explique de maneira tranquila quais podem
ser as consequéncias. Por exemplo, se a
crianga estiver doente em casa ou no
hospital, vocé pode dizer: “Vocé precisa ficar
em casa/no hospital porque ¢ mais seguro
para vocé e para seus amigos. Eu sei que ¢
dificil (por vezes ¢ assustador ou ¢ chato),
mas nds precisamos seguir as regras para
que nds e as outras pessoas fiquem seguras.
Logo as coisas voltardo aonormal”.

Estimule as criangas e os adolescentes a
perguntar e expressar seus sentimentos
a vocé e aos professores. Lembre-se que
a crianga ou adolescente pode reagir de
maneiras diferentes ao estresse, seja
paciente e compreensivo;

EX°)

Adote como procedimento de seguranga, o
banho em seu filho imediatamente ao
retornar para casa de qualquer ambiente
externo;

Evite criar estigmas ao mencionar fatos,
lembrando-o que os colegas devem
sempre respeitar uns aos outros;

Coordene com a escola para receber
informagdes e pergunte como vocé pode
apoiar os esfor¢os de seguranga daescola
(por meio de grupos de pais, maes e
professores, etc);

Medir a temperatura de seu filho antes de
envia-lo para escola, pois se nas
dependéncias escolares for constatado
que estd com temperatura (por margem
de seguranga) em 37° ou mais 0 mesmo
sera impedido de permanecer no
ambiente escolar devendo ser levado para
atendimento médico;

Manter sua casa e o carro que transporta
seu filho a escola sempre higienizado;

Nao enviar seu filho a escola caso
apresente febre ou tosse (mesmo que
pouca), deve ficar em casa, retornando a
escola somente com aval médico e
documento comprobatoério; (atestado);

Informaraescolaimediatamente em caso
de confirmagdo da doenga em qualquer
pessoa da familia que tenha tido contato
com aescola;



Orientar seu filho a importancia do uso das
mascaras faciais no ambiente escolar;

Orientar seu filho sobre a importancia de
evitar o contato fisico como cumprimentos com
maos, abragos e beijos;

Orientar seus filhos sobre a importancia de
utilizar sapatos fechados em tempos de
pandemia em todos os ambientes;

Orientar e sugerir seu filho formas
alternativas de cumprimento sem se tocar;
Evitar reunides presenciais com professores,
coordenadores e dire¢gdo, em caso de
necessidade solicite reunides por web, elas
acontecerdo sempre que solicitadas;
Providenciar necessaire devidamente
identificada para filho (a) (s) contendo: 3(trés)
mascaras, um pano multiuso para
higienizacdo da sua carteira e um recipiente
com 4lcool gel 70% para uso individual;

Nao permitir que seu filho faga o uso de
adornos dentro da escola (colares, pulseiras,
brincos e anéis grandes); estes adornos podem
ser fonte de foco;

Orientar seu filho sobre aimportancia de ndo
entrar na escola sem ter usado o tapete
desinfetante (hipoclorito de so6dio a 0.5%
equivalente a 5000ppm) de limpeza de solas
de sapatos na entrada daescola;

Orientar seu filho que sempre que possivel,
fique a 1 metro de distincia de seus amigos e
professores;

Informar aos profissionais que atendem o
aluno externamente (psicologos, fono, fisio,
psicopedagogos)deforma remota (plataforma,
videoconferéncia ou telefone); que os contatos
e reunides sobre o aluno serdo via web ou por

telefone nesse periodo;

Orientar seu filho a trazer sua prépria
garrafa para agua;

Adotar medidas para a imunizagdo das
criangas, especialmente em relagdo a vacina
da gripe;

Reafirmar com seu filho o porqué da
importancia de ndo utilizar bebedouros que
sdo utilizados sem necessidade decopos;
Orientar seu filho sempre quanto a
importancia de se manter etiqueta
respiratoéria;

As bolsas do material escolar de seu filho
devem permitir a higieniza¢do com alcool; ele
ndo deve utilizar mochilas e adornos de
tecido;

Higienizar diariamente se seu filho usar:
celulares, relogios e 6culos;

SOBRE OS HORARIOS DE ENTRADA E SAIDA:

® As criangcas adoram chegar um pouco
antes ou sair um pouco mais tarde, pois é
comum e gostoso ficar brincando com os
amigos. Mas em tempo de SARS-CoV-2,
algumas medidas precisam ser tomadas e
¢ importante que 0s pais conversem e
orientem seus filhos sobre isto;

o Os alunos s6 devem ser trazidos a escola
no maximo 15 minutos antes do horario
de entrada em sala de aula. Na chegada,
os  alunos serdo  encaminhados
diretamente para suas salas; e, na saida,
a liberagdo da crianga sera feita do
mesmo modo, tendo no maximo 15min de
tolerancia ap6s o sinal de saida para que
os pais as busquem. Sabemos que esse
horario apertado pode causar maiores
filas no embarque e desembarque, mas é
medida necessaria a protec¢io de todos;



Compreendam que para funcionamento das
medidas de seguranga, os momentos entrada
e saida dos alunos, necessitardo de um maior
tempo de espera. Contamos com a
compreensdo de todos para que possamos
manter o espacamento com seguranga €
evitar aglomeragdes;

Para maior seguranga, recomendamos aos
pais que prioritariamente fagam a utilizacdo
de seus veiculos proprios para trazerem seus
filhos a escola, isso evitara aglomeragdes de
pessoas na portaria, e garantird o
afastamento minimo de um carro, entre um
aluno e outro;

O interagir e brincar ¢ muito importante,
assim, a Escola internamente administrara
atividades ao ar livre ou que permitam o
desenvolvimento da parte ludica, mas de
forma escalonada; assim, os alunos
continuardo tendo seus momentos de
descontragdo, porém cada turma em seu
horério especifico.

ALUNOS EM GRUPO DE RISCO

Sabemos que dependendo do tipo de deficiéncia
ou comorbidade apresentada pelo aluno, podera
ser recomendavel que este ndo participe no
momento das atividades presenciais.

Nesses casos a familia devera apresentar a
Institui¢do de Ensino atestado médico de
afastamento solicitando atendimento escolar
domiciliar. Em casos de ndo afastamento escolar,
se fard necessario, apresentacdo de atestado
médico constando a Liberagdo do aluno para
frequéncia e atendimento presencial.

Assim, Escola, familia e equipe que atende
externamente o aluno devera avaliar a
pertinéncia do desenvolvimento de atividades
presenciais ou ndo presenciais, podendo a Escola
ofertar ensino domiciliar enquanto perdurar a
situagdo critica.

EDUCACAO E SAUDE POR IDADE

Seguem sugestdes de como engajar estudantes
de diferentes faixas etarias na prevengdo e no
controle da propagacdo do SARS-CoV-2 de
outras viroses.

As atividades devem ser contextualizadas de
acordo com necessidades especificas (linguagem,
conhecimentos, género, etc.).

EDUCACAO INFANTIL

e Enfatize bons habitos de saude, como cobrir
tosses e espirros com o cotovelo e lavar as
maos com frequéncia;

e Cante uma musica enquanto lavam as maos,
para ‘contar’ os 20 segundos de duragdo. As
criancas podem praticar a ‘lavagem’ das
maos com desinfetante ou dlcool em gel;

e Pense em uma maneira de monitorar a
lavagem das maos, e dé prémios (simbolicos,
nada de valor) para aqueles que o fazemcom
frequéncia e no momento certo;

e Use bonecos ou marionetes para demonstrar
os sintomas (espirros, tosse ¢ febre) e o que
fazer se eles se sentirem doentes (por
exemplo, se a cabega doer, se a barriga doer,
caso se sintam muito cansados), € como
confortar alguém que estd doente (cultive
atitudes de empatia e cuidado);



Faga com que as criangas se sentem mais
afastadas umas das outras, sugira que elas
fagam alongamento, ‘abram as asas’, sempre
mantendo espago para que nao encostem nos
colegas.

ENSINO FUNDAMENTAL- ANOS INICIAIS

Ouga a preocupagdes das criangas e
responda as suas perguntas da forma
mais adequada a faixa-ctaria; ndo as
sobrecarregue com muita informacao;
Estimule-as a se expressar e comunicar
seus sentimentos. Discuta as diferentes
reagdes que elas podem vivenciar, e
explique que é normal numa situagio
fora do comum;

Enfatize as criangas que elas podem
contribuir muito para sua propria
seguranga ¢ a seguranca de outras
pessoas;

Demonstre como ¢ importante lavar as maos
com agua e sabdo por 20 segundos;

Introduza o conceito de distancia social
(manter-se
aglomeracdes néo

afastado de amigos, evitar

tocando pessoas
desnecessariamente, etc);

Concentre-se em habitos saudaveis, como
cobrir tosses e espirros com o cotovelo e lavar
as maos com frequéncia;

Ajude criancas a entender os conceitos
basicos de prevengio e controle;

Faga exercicios que demonstrem de que
maneira germes podem se propagar. Por
exemplo, usando agua colorida para borrifar
um pedago de papel, observando como as
goticulas se espalham;

Coloque uma pequena quantidade de tinta
guache nas maos dos estudantes e pega que
lavem as maios apenas com agua e que
percebam quanta tinta restou. E pega que
repitam a lavagem por 20 segundos, agora
com agua e sabao;

Pega que os estudantes analisem e
identifiquem comportamentos de risco e

sugiram atitudes mais seguras;

Por exemplo, um professor vem para a escola
resfriado. Ele espirra e cobre o nariz com as
maos, e entdo cumprimenta um colega, limpa
sua mao com um lengo de pano e segue para
a sua sala de aula. O que o professor fez que
foi arriscado? O que ele deveria ter feito?

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

Ouga os estudantes e, suas preocupagdes, e
responda as suas perguntas. Enfatize que
eles podem contribuir muito para sua proépria
seguranga e a seguranca de outros;
Introduza o conceito de distdncia social;
Lembre aos estudantes que eles podem ser
um exemplo saudavel para suas familias;
Estimule os estudantes a prevenir e lidar
com estigmas;

Discuta as diferentes reagdes que podem
vivenciar e explique que sdo comuns para
situagdes fora do normal. Estimule-os a
expressar-se € comunicar seus sentimentos;
Estimule os estudantes a produzir seus
proprios Anuncios de Satde Publica para
disseminag¢do no ambiente escolar;

Incorpore aspectos relevantes de educagdo
em saude em outras disciplinas;

Ciéncias podem abranger o estudo de
transmissado de doengase a importancia das
vacinas



e Estudos sociais podem centrar-se na
historia de pandemias e na evolugdo das
politicas de saude publica;

A alfabetizacdo em Midias pode
empoderar estudantes para que sejam

pensadores criticos e tornem-se bons
comunicadores e cidadaos participativos.
Enfoque em habitos saudaveis
como cobrir tosses € espirros com o
cotovelo e lavar as mdos com
frequéncia;

ENSINO MEDIO

e Ouga os estudantes e, suas preocupacgdes,
e responda as suas perguntas;

e Enfatize queeles podem contribuir muito
para sua propria seguranga e a seguranga
de outros;

Introduza o conceito de distancia social;
Concentre-se em habitos saudaveis, como
cobrir tosses e espirros com o cotovelo e lavar
as maos com frequéncia;

Estimule os estudantes a prevenir e lidar
com estigmas;

Discuta as diferentes reagdes que

podem vivenciar e explique que sdo
comuns para situagdes fora do
normal. Estimule-os a expressar-se e

a comunicar seus sentimentos;

Estimule os estudantes a produzir seus
proprios Anuncios de Saade Publica para
disseminac¢@o no ambiente escolar;

Incorpore aspectos relevantes de educagio
em saude em outras disciplinas;

Ciéncias podem abranger o estudo de
transmissdo de doengas e a importancia das
vacinas;

SINEPE/NPR

Estudos sociais podem centrar-se na histéria
de pandemias e na evolugdo das politicas de
saude publica;

A alfabetizagdo em Midias pode empoderar
estudantes para que sejam pensadores
criticos e tornem-se bons comunicadores e

cidadaos participativos.

Promova agdes sobre saude publica.
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